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市场涨跌  

市场主要指数涨跌幅 

指数简称 收盘点位 涨跌幅 

上证指数 3,834.89  -3.90% 

深证成指 12,538.07  -5.13% 

创业板指 2,920.08  -6.15% 

沪深 300 4,453.61  -3.77% 

中小 100 7,613.33  -5.10% 

恒生指数 25,220.02  -5.09% 

标普 500 6,602.99  -1.95% 

数据来源：WIND，以上数据 2025-11-17 至 2025-11-21。 

 

本周市场主要指数普遍下跌。截至周五收盘，上证指数下跌 3.9%，收报 3835点；

深证成指下跌 5.13%，收报 12538点；创业板指下跌 6.15%，收报 2920 点。  

 

行业及板块涨跌 

 

(数据来源：WIND，2025-11-17 至 2025-11-21) 

 

行业板块方面，31 个申万一级行业中，0个行业上涨，31个行业下跌。其中，银

行、传媒和食品饮料行业涨幅居前，电力设备、综合和基础化工行业跌幅居前。 
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沪深涨跌家数对比 

 

(数据来源：WIND，2025-11-17 至 2025-11-21） 

市场估值水平 

  

(数据来源：WIND，截至 2025-11-21)  
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成交情况 

近 30 日 A 股成交额及换手率 

 

(数据来源：WIND，截至 2025-11-21) 

市场资金情况 

近 30 日南向资金 

 

(数据来源：WIND，截至 2025-11-21) 
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一周市场观点 

本周全球股市集体回撤，A股亦未能幸免，在周一至周四弱震荡之后，周五受到

隔夜海外市场波动的影响出现大跌，上证指数、沪深 300、创业板指等主要指数

均跳空低开低走、击穿 60日线。 

海外方面，市场对美国大型科技企业资本开支难以持续的担忧发酵，个别科技巨

头的滚动 12个月资本开支甚至已经超过经营现金流入；叠加美联储 12月降息预

期回落、短期流动性偏紧，引发全球股市同步走弱。 

不过，周五晚间，纽约联储主席威廉姆斯发表鸽派言论——鉴于劳动力市场疲软，

美联储在短期内仍有再次降息的空间。威廉姆斯被视作美联储“三号人物”，担

任联邦公开市场委员会负责制定利率政策的副主席，拥有永久投票权，在美联储

决策中具有重要影响力。在其讲话后，市场提高了对 12月会议再度降息的押注，

根据利率期货定价，12 月降息的概率回升至 60%左右。周五晚间美股应声反弹。 

国内方面，回顾历次市场上行行情，往往都会经历“中场休息”，例如 2007 年

6月-7月，上证指数首次回踩 60日均线反弹、第二次回踩跌破 60日均线、在 99

日均线获得支撑，开启了新一轮上涨；2015 年 1月-3月，上证指数两次回踩 60

日均线，震荡近 3个月之后再度向上。此外，以公募权益主动管理的整体表现—

—万得偏股基金指数（885001）作为观察对象，2007年、2009年、2015 年、2020

年四轮大行情，从最低点到最高点，涨幅都在翻倍以上，本轮从去年低点至今涨

幅只有约 55%、到 10 月 9日近期高点也只有 69%。，市场调整后，耐心等待经济

基本面改善+科技领域新阶段+居民资产配置向权益迁移+中国产业和资本市场影

响力提升的新一轮共振。（指数历史数据不代表未来表现，我国基金运作时间较

短，不能反映股市发展的所有阶段） 

科技板块的调整主要来自美股 AI 龙头的映射，例如近期大部分英伟达链相关个

股表现偏弱；而谷歌链则表现较强（甚至周五在市场普跌背景下仍然逆势上涨）。



此外与年底机构资金收益率锁定切换防御、政策真空期杠杆资金交易动力下降也

有一定关系。展望后市，科技作为中美两国同时最为关注并投入巨量资源的方向，

大概率不会轻易结束，调整后仍存在机会。 

一周财经事件 

1、新一期 LPR 维持不变 

11月 20 日，中国人民银行授权全国银行间同业拆借中心公布，2025 年 11月 20

日贷款市场报价利率（LPR）为：1 年期 LPR 为 3.0%，5 年期以上 LPR 为 3.5%，

均较上期维持不变。 

（来源：中国证券报，原文链接） 

2、储蓄国债（电子式）纳入个人养老金产品范围 

财政部 11月 21日消息，财政部发布关于储蓄国债（电子式）纳入个人养老金产

品范围有关事宜的通知。通知要求，个人养老金储蓄国债（电子式）业务开办机

构应按照通知规定，自 2026 年 6 月起，开办个人养老金储蓄国债（电子式）业

务，即为在本机构开立个人养老金资金账户的养老金投资者，提供购买储蓄国债

（电子式）的相关服务。 

（来源：中国证券报，原文链接） 

3、央企整合重点项目集中签约 

国务院国资委网站消息，11月 21日，国务院国资委组织召开中央企业专业化整

合推进会并举行重点项目签约仪式。8 组 17 家单位分两批进行了重点项目集中

签约，主要涉及新材料、人工智能、邮轮运营、检验检测、航空物流等关键领域。

航空工业集团、中国石化、中国一汽、中国五矿、华润集团、中国建材等 6家中

央企业作了交流发言。国务院国资委有关厅局、部分中央企业和有关地方政府、

民营企业相关负责同志参加会议。 

（来源：财联社，原文链接） 

 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/1C2ajoRmNUO9npV1l1doiw
https://mp.weixin.qq.com/s/DARVtXBq-v0yUmACXLQsxQ
https://mp.weixin.qq.com/s/KkElLmOrWrh4UXYKYH10Qg


风险提示： 

本材料中包含的内容仅供参考，不构成任何投资建议或承诺。读者不应单纯依靠

本材料的信息而取代自身的独立判断，应自主作出投资决策并自行承担投资风

险。本材料所刊载内容可能包含某些前瞻性陈述，前瞻性陈述具有一定不确定性。

基金投资有风险，投资需谨慎。投资者投资基金前，请认真阅读《基金合同》、

《招募说明书》、《基金产品资料概要》等文件。如需购买相关基金产品，请您

关注投资者适当性管理相关规定、提前做好风险测评，并根据您自身的风险承受

能力购买与之相匹配的风险等级的基金产品。 


